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URFA KOFTESI

Malzeme:

500 gr. bugday yarmasi
1 kliclk sogan

1 ¢corba kasigi un
tuz

Ic malzeme:

300 gr. kiyma

1 kasik salca

tuz

kirmizi biber

1 sogan

Yapiligt:

Bugday yarmasi islatilip 1 saat bekletilir. Tuz, dérde bolinmig sogan konup yogrulur. Un ilave edip yogurmaya
devam edilir. lyice kendini tutunca ceviz blyukliginde parcgalara ayrilir. Elle yuvarlayip parmak yardimiyla igli
kofte gibi agilir. Kiymali ici konup dikkatli sekilde kapatilir. (Koftelerin ki¢Uk olmasi gerekir.)

Bir tencereye 2 kasik salca 4 kasik yag konup kavrulur. Su ilave edip kaynamaya birakilir. Kéfteler icine atilip
iyice pigirilir. Tenceredeki su koftenin Ustline gikacak kadar olmalidir. Servisi hafif sulu olmasi gerekir.

Iginin hazirlanmasi: Bir kaba kiyma, kiyilmis sogan, tuz, kirmizi biber, sal¢a konup iyice karistirilir. Kéftenin
icinde kullanilir.
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