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UNUTULMUS KANATLI LEZZETLER

THY Skylife

Dinyadaki eski yemek kitaplarinda kiimes hayvanlari ve kuslar ile yapilan yemek tariflerine genis bir bolim
ayrilir. Ozellikle tarihi mutfagimizin 6nemli kaynak kitaplarindan biri olan Ahmet Sevket Efendi’nin yazmig oldugu
‘Ascl Mektebi’ kitabinin icerisinde ylizin Gzerinde kiimes hayvanlari ve kuslar ile yapilan yemek tarifleri
mevcuttur. Sayinin bu kadar yiksek olmasinin nedeni ise s6z konusu yemek tariflerinin i¢cinde uluslararasi
tariflerinin de bulunmasindan kaynaklaniyor. Fakat kiimes hayvanlarinin ve kuslarin gesitlerine bakildiginda,
gUinimuizde sofralarimizda ve ¢argida bulunmayan bircok kiimes hayvani ve kusa da kitapta yer veriliyor.
Kentsel ve kirsal yagsamin i¢ ice gectigi ddnemlerde kiimes hayvanlari ve kuslarin giinlik sofralarda yer almasi
olagan. Zira endustriyellesmenin henliz olgunlasmadi§i zamanlarda ¢arsi - pazar sisteminin gegerli oldugu bir
hayat tarzi devam ediyordu. Sehir merkezlerine getirilen satilabilecek her tirlli kimes hayvanina ve kuglara
ulasmak mUmkUndU. Ayrica sehir civarinda yasayanlar, kendi bahcelerinde gerek yumurtasi gerekse eti igin
bahcelerindeki kiimeslerde tavuk, kaz, érdek, bildircin ve keklik gibi bazi kiimes hayvanlarini besliyorlardi ki
bdylece hi¢ olmazsa glnliik sofralarinda bu hayvanlarin etinden yapilmis yemekleri tiketme imkéani séz
konusuydu. Simdiyse kirsal yagam kultiriinde evlerde kimes hayvanlarinin besiciligi devam ederken, kentlerde
bu imk&n tamamen ortadan kalkt.

MUTFAK HAFIZASINDAN SECMELER

Tarihi yemek kitaplari icinde en dnemlilerinden biri olan ‘Ev Kadini’ adll yemek kitabinda ‘kus ¢orbasr’ tarifi
bulunuyor. Kus ¢orbasi bildigimiz adi saka olan ‘dkse’ kusundan yapiliyor. Bir ¢orba igin dnce 15 - 20 kusun
thyleri yolunur, icleri temizlenir, Gtllenir (ates Uzerinde ince tlylerin yakilmasi), dakik (un) ile yikandiktan sonra
tekrar dakik (un) icinde yarim saat bekletilir. Béylece kokusunun giderilmesi saglanir.

GUnOmUz icin ilging olan diger kus yemekleri arasinda glvercin kebap, tavus kusu kebap, sulin yahnisi, 6rdek
yahnisi, kaz kebabi, hindi kapama, lahanali kaz kizartmasi, ¢ulluk, karatavuk, sigircik, toygar kizartmasi gibi
halk mutfag|m|zdan kaybolan yemekler bulunuyor. Bugtinin halk mutfaginda artik kimes hayvanlari iginde en
yogun olarak tavuk pisiriliyor. Ozellikle ‘tavukgddsU’ tatlisi evrensel gastronominin en ¢ok ilgisini ceken bir
tariftir. Bu tathyi ilk kez yiyenler, tathnin tavuk eti ile yapildigina inanmakta zorluk ¢ekerler. Taze pili¢ten yapilan
bu tathnin adi nedense ‘tavukgdgst’dir. Osmanli tatlicilar giinimizden farkli olarak bu tatliya, tatlinin
sekillendigi tepsinin tzerine badem yagdi strerek daha nefasetli olmasini sagliyorlardi.
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