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SEKERSIZ KURABIYE

1 adet olgun muz

1 su bardadi yulaf ezmesi( posette satilan)
5 adet hurma

2 adet kuru incir

5 adet ceviz

1 yemek kasidi hindistancevizi

1 yemek kasidi ay ¢ekirdedi igi

1 cay kasigi targin

Once rondoda ¢ogunlugu un gibi olacak sekilde 1 su bardagi yulaf ezmesi gekilir. Sonra olgun 1 muz bir kabin
icinde catalla ezilir. Gekilmis yulaf eklenir. Hurmalar ve incirler minik minik dogranir. Cevizler ufalanir, ardindan
hindistancevizi, ¢ekirdek ve targin katilir. Tamami eldiven ile yogurulup sekil verilir. Firin kagidi serili tepsiye
aralikli olarak dizilir. 180 derecede 6nceden isitilmig firnda 20-25 dakika pigirilir.
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