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UNSUZ OMLET

MALZEME:

3 Adet yumurta

2 Kasik beyaz peynir
1 bag maydanoz

2 kasik su

1 Kasik yag

tuz

karabiber

HAZIRLANISI:

Yumurtalarin aklar ayrilir. Sarilari ¢atalla ezilmis peynire katilir, igine ince kiyilmig maydanoz ve iki kasik su ilave
edilir. Bir tava i¢ine yag konur kizdirilir. Kar haline getirilen yumurta aki yavas yavas peynire dékuldr. Sonra
hepsi birden tavaya konur giizelce yayilir. Tava dibi tutmamasi igin atesin bir karis yukarisinda tutulur ve Gzerine
bir kapak kapanir. Tavadan pistigini belli eden koku gelene kadar kapak agilmaz ve atesin yukarisinda tutmaya
devam edilir. Koku gelince omlet ikiye katlanir, tabaga alinir. Kag kisilik isteniyorsa yeniden ayni igler yapilir.
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