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UNSUZ MUZLU KURABIYE

https://www.cumhuriyet.com.tr

2 adet olgun muz

1 su barda@i yulaf ezmesi (glutensiz)

1/2 su bardag hindistancevizi rendesi

1/4 su bardag bal veya akg¢aaga¢ surubu

1/4 su bardag sivi yag (hindistancevizi yadi veya hindistancevizi yadh karisim tercih edilebilir)
1 tath kasidi vanilin 6zti

Yarim ¢ay kasigi tuz

1/2 su bardag yulaf ezmesi (kurabiyelerin tzerini kaplamak igin)

Olgun muzlari bir ¢atalla iyice ezin. Pire kivamina gelene kadar ezme islemine devam edin.

Ezilmis muzun Uzerine yulaf ezmesi, hindistancevizi rendesi, bal veya ak¢aagac surubu, sivi yag, vanilin 6z0tl
ve tuzu ekleyin. Malzemeleri iyice karigtirin.

Hamurdan ceviz biyUkliginde parcalar alarak avug iginde yuvarlayin. Hazirladiginiz yulaf ezmesine bulayin ve
yagli kagit serili bir tepsiye aralikli olarak yerlegtirin.

Onceden isitilmig 180°C firnda, kurabiyeler altin rengini alana kadar yaklasik 15-20 dakika pisirin.

Finndan ¢ikan kurabiyeleri soguduktan sonra servis yapin. Cay veya kahve esliginde saglikli atistirmaligin
keyfini ¢ikarin.
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