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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

UNLU ISPIT DOLMASI (BARTIN)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kg 1spit yapragi

2 su bardagdi misir unu
2 su bardadi beyaz un
2 adet sogan

Yeteri kadar su

Tuz

Nane

Pul biber

Karabiber

Uzeri Igin:

1 adet sogan

3 dig sarimsak

3 adet domates

Taze 1spit yapraklar temizlendikten sonra haglanir. Ayri bir kapta un ve misir unu su ile hamur haline getirilip
yogrulur. Ardindan dogranan soganlar ve baharatlar ilave edilir. Hazirlanan ig yapraga konularak sarilir ve
tencereye dizilir. Uzeri icin hazirlanan sos dokilerek yeterince su konur ve kaynamaya birakilir. Kaynamaya
basladiktan sonra kisik atege alinir. Pigtikten sonra servis edilir.
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