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UNLAR

Kuru sebzeler, besin olarak bitkiler icinde énemli bir yer almaktadir. Kolayca yetistirilebilen, bir yerden diger bir
tarafa gérulmesi, kolay depo edilmesi, uzun sire saklanmasi, pigiriimesi gii¢c olmayan, fiyati diger yiyecek
maddelerine oranla daha az olan besin maddesidir.

(Allaha dua ederken bile ekmek besin semboll olarak alinir hayatin temeli olarak kabul edilir).

Kuru sebzeler guinlik yiyeceklerimizde fazlasiyle yer aldiklarindan protein ihtiyacimizin biydk bir kismini
kapsamaktadirlar.
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