B

%}
. &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

UN TARHANASI YAPIMI

3 kilo domates

2 kilo sogan

2 kilo kirmizi biber

1 kilo slzme yogurt

1 kilo haglanmig bugday
1 corba kasigi tuz

3 kiloun

Hazirlanis

Tencereye iri dogranmis sogan, biber ve domatesi koyun. su koymadan kisik ateste pisirin ama dibi tutmasin.
Pigtikten sonra sogumaya birakin. Soguyunca blendirdan gegirin.marmelat gibi gériinecek. Bu karigimi genig bir
yogurma kabina dokin. Igine yodurdu ve haslayip plre haline getirdiginiz nohutu da ekleyin. 3 kg un yazdim
ama unu azar azar eleyerek ilave edin.domatesler sulu ise un eklemek gerekebilir.susuz ise un fazla
gelebilir.unu azar azar ekleyin.kulak memesi yumusakliginda yumusak bir hamur olsun.iyice yogurduktan sonra
dinlenmeye birakin.dinlenme sirasinda hamur kabaracak.hamuru tekrar yogurun.tarhanayi eksi seviyorsaniz
hamuru 2-3 glin serin ortamda bekletip eksitebilirsiniz biz 1 glin beklettik. 1 ginin sonunda temiz ve biyUk bir
¢arsaf yada bezin tzerine tarhana hamurundan yemek kasigi dolusu alip bezin Gzerine kasik kasik koyun.
aralarinda bogluk birakarak koyun.giines géren bir ortamda olsun.ertesi gtin koydugunuz hamur pargasinin st
tarafi kurumussa tersini gevirin.her iki tarafida kuruyacak.fakat asiri kurursa ufalanmaz.arada bir kuruyup
kurumadigina bakarken elinizle pargalayin.sik sik kontrol edin. Tam kurumadan,rondoda ¢ekilebilecek
haldeyken toplayin, rondoda ¢ekin. rondo yoksa annemin yaptigi gibi ellerinizle ufalayip stizgecten
gecirebilirsiniz. Tarhanayi tekrar temiz ¢carsafa dékin ve yayin.(¢inkd tam kurumamiglardi. Ufalanmazlar diye
tam kurumadan robottan gegirdik.)tekrar glines altinda bekletin.1-2 glin olabilir.iyice kurudugunda bez torbalara
koyup serin bir yerde kis boyunca bekletip kullanabilirsiniz.
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