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UN MANTISI

250 gramun
150 gram kiyma
2 yumurta

50 gram tereyag!
1 adet sogan
yarim demet maydanoz
yarim kilo yogurt
3-4 dis sarimsak
tuz

karabiber

kirmizi biber

2 bardak et suyu

Unu hamur tahtasina eleyiniz. Ortasini acip, iki yumurta, tuz ve su ile kati bir hamur yodurunuz. Parcalara
ayiriniz. Merdane veya oklava ile acarak, rulet le 3 santim blyUkliginde karelere kesiniz. Karelerin igine kiyma,
rendelenmis sogan, maydanoz, tuz, karabiber karisimini koyup, hamuru dért ucundan sikarak kig¢ultiiniiz veya
tamamen kapatiniz. Yaglanmig tepsiye araliksiz olarak dizip, firinda kizartiniz. Firindan ¢ikinca et suyu dokerek,
yumusgatiniz. Sarmisakli yogurt ddkerek, Uzerine biberli yag gezdiriniz.

© lezzetler.com tarif no:62816 « adi:UN MANTISI « génderen:Mira  indirme tarihi:25.08.2025 - 02:09


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/un-mantisi-vt48183
http://www.tcpdf.org

