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UN HELVASI (TRABZON)

Dr. Mustafa Duman

Un helvasi daha ¢ok cenaze kaldirildiktan sonra, aksam cenaze evinde yapilirdi. Bugday unu kavrulur ve
tatlandirici olarak bal serbeti veya seker ilave edilirdi. Helvalar topak topak yapilir ve soguyunca yenirdi.
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