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UN HELVASI (SIVRIHISAR ESKISEHIR)

Tahsin Altin
Sivrihisar Folkloru

2 su bardagi un

2,5 su bardagi st veya su

2 su bardagi toz seker

1,5 klicUk paket margarin veya 1,5 ¢ay bardadi sivi yag
2 ¢corba kagsigi cam fistigi

Un yag ile tavada kavrulur. Fistiklar ilave edilerek 8-10 dakika daha karigtirilir. Ayrica ates Uzerinde seker ile
kaynatiimis sit, kavrulmus unun Uzerine kaynar olarak dékulir ve karistirilir. Suyu iyice ¢ekince atesten indirilir.
Sogutularak tabaklara servis yapillir.
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