—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

UN HELVASI (SINOP)

Sinop Universitesi

1 paket margarin (250 gr)

2 su bardagi toz seker (500 gr)
2?7 2,5 su bardagi un

3,5 su bardagi su

2 su bardagi sekere, 3 su bardadi su ilave edlilip kaynatilir, sulu bir serbet elde edilir. Diger tarafta derince bir
tencerede eritilmis margarinin icine unu azar azar ilave edilir, unun rengi pembe renk alana kadar
topaklanmamasi icin hi¢ durmadan karistirilir, meyanesinin geldigini anlayinca, dnceden hazirlamis serbeti
Ustline ilave edip tencerenin kapagi kapatilir. Kaynamaya baslayinca kapagdini agip katilagsana kadar karistirilir.
Katilaginca atesten alinir ve istenilen sekillerde tabaklara koyup servis yapilir.
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