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UN HELVASI (SAKARYA)

Gülsen Yıldız

Buğday unu 1 Bardak
Yağ 1 Bardak
Şeker 2 Bardak
Su
2 Bardak

Şeker suyun içinde eritilir. Tencerenin içinde yağ ve un güzelce kısık ateşte kavrulur. Eritilen şekerli su kavrulan
una yedire yedire karıştırılır.
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