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UN HELVASI

2 su bardagi elenmis un

125 g tereyaQi veya margarin

1,5 su bardagi seker

1,5 su bardagi st veya su

1 kahve fincani cam fistigi veya ceviz veya findik

Un ¢abuk yandidi igin dnce fistigi kavurunuz.

Yanmamasi i¢in kisik ateste kavurunuz.

Kavurma sirasinda surekli karigtiriniz

Tahta kasik kullaniniz.

Elenmis ekstra un kullaniniz.

Unu pembe renkte kavurunuz, ¢ok fazla kavurmayiniz.

Tahta kasikla surekli karigtiriniz.

Helvanin besleyici ve lezzetli olmasi i¢in sit kullanmaya ¢aliginiz.

Sekeri sit ile kaynatarak surubu hazirlayiniz.

Unu kavurduktan sonra tencereyi kenara alip biraz sogumasini bekleyiniz.
Surubu sicak olarak helvaya ilave ediniz.

Unun topaklanmamasi i¢in strrekli karigtiriniz.

Kapagini kapali olarak pisiriniz.

Helvay dibini tutmamasi igin kisik ateste pigiriniz.

Helvayi kevgirle alt st ederek havalandiriniz.

Pisen helva tenceresinin kapagini kapatip 10 dakika demlendiriniz.
Helvayi bir kez daha kevgirle karigtirarak tanelendirdikten sonra tekrar dinlendiriniz.
Sogumadan kasikla sekil veriniz.

Targin serperek servis yapiniz. Kiyilmig kuruyemislerle de susleyebilirsiniz.

Fotograf "feris" tarafindan génderildi. 18.02.2021
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