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UN HELVASI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendiriimesi Projesi
Ankara 2006

4 su bardagi elenmig un

250 g. Tereyad veya margarin

3 su bardagi seker

3 su bardagi sit veya su

Istege bagl olarak 1 kahve fincani gam fistidi, ceviz veya findik

Sekerin yarisini 3 bardak st veya su ile hafif ateste kaynamaya birakiniz.
Yagi tencereye koyup, eritiniz.

Fistigi ilave edip hafifge kavurunuz

Unu ilave ediniz.

Kisik ateste, tahta bir kasikla pembe renk alincaya kadar ¢evirerek kavurunuz, ocaktan indiriniz.
Kaynamakta olan sekerli stitii kavurdugunuz unun Gzerine dékinuz.

Hizla karigtirarak topaklanmayi engelleyiniz.

Tekrar atese koyup, kapadi kapali olarak suyunu ¢ekince kadar pigiriniz.
Ocaktan indirip 5 dakika kadar bekleyiniz.

Kapagini agip kalan sekeri Uizerine dokip ara ara karistirarak alt st ediniz.
Kapagini kapatip 10 dakika dinlendiriniz.

Tekrar karistirilip, kagikla gekil verilerek servis tabagina aliniz.

Uzerine targin serpiniz.

Kuruyemiglerle susleyiniz.

Fotograf "ferahnur” tarafindan génderildi. 03.03.2021
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