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UN HELVASI

2 Su Bardagi

1,5 su bardagi seker

2 su bardagi un

2 su bardagi su

125 gram sana hamurisi

Derin bir tencerede sana hamurisi eritilir. Un ilave edilip kisik ateste yaklasik 20 - 25 dakika kavrulur. Bu sure
sonunda unun rengi dénmus olmalidir. Bagka bir ocak Gzerindeki tencerede seker suyun iginde eritilir. Ocagin
alti ve tencerenin kapagi kapatilir. Kavrulma islemi bitince sicak serbeti ilave edilir. Helva iyice toparlanincaya
kadar surekli hizl bir gekilde karigtirilir. Bu islemden sonra tencerenin kapagi kapali olarak 10dakika kadar
demlenmesini bekleyin. Bir kasik yardimiyla yada elle sekiller vererek servis tabagina alinir. Uzerine
hindistancevizi, fistik ve buna benzer seyler seperek servis yaplilir.
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