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UN HELVASI

2 su bardagi un
250 gr tereyagd

2 su bardagi sut
Serbeti igin:

2 su bardagi su

2 su bardagi seker

Tereyagini eriterek unu kavurun. Unun rengi koyulaginca daha dnceden kaynatmis oldugumuz serbeti ve sicak
sUtd ilave edelim. Ocag@in altini kapatalim ve tencerenin de kapagini kapatalim. Bu asamada ellerimizi
yakmamak icin dikkatli olmamiz gerekir, ¢link( sicak sut ve serbetin etkisi ile helva fokurdamaya baglayacaktir.
Birkag¢ dakika sonra tencereyi agip bir kasik yardimi ile helvayi iyice karistiralim. Dilediginiz sekilde tar¢in veya
cevizle servis edebilirsiniz,.
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