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UN HELVASI

Umit Usta

1,5 su bardagi un

1,5 su bardagi tozseker
5 su bardagi su

200 gr. tereyad

Tozseker ile suyu bir tencereye koyup surubu hazirlayalim.

Bagska bir tencerede, erittigimiz tereyagdina eledigimiz unu ilave ederek kisik ateste hi¢ durmadan otuz kirk
dakika kavuralim.

Un hafif renk degistirip kavrulma kokusunu aldigimiz zaman, daha evvel hazirladigimiz surubu, meyanesi gelmis
olan una birden ilave edip hi¢ durmadan karistirarak suyunu gektirelim.

Ocaktan indirip demlendirelim.

Helva biraz ilininca kasik kasik alip servis yapalim.

Not: Arzu edenler (izerine ceviz serpigtirebilirler.
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