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UN HELVASI

500 gr.un

250 gr. séde yag
600 gr. toz seker
50 gr. fistik
Yarim litre stt

500 gr. un, 250 gr. yag ile pembelesinceye kadar kavrulur. Fistik ilave edilir. Fistiklar da pembelesinceye kadar
kavurmaya devam ettikten sonra ayri bir kapta yarnm litre sit, yarim litre su, sekerle birlikte kaynatilir. Helvaya
ilave edilir. Kangtinilir. Uzerine kapak ortllerek 4-5 dakika birakilir. Tekrar karistirilir. Kevgirle kesilerek servis
tabagina alinir.
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