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UN HELVASI

5 kahve fincani un

3 kahve fincani yag

4 kahve fincani toz seker
5 bardak su

Bir tencereye tareyedi konularak ateste hafif¢ce kizdirlir ve icersine elenmis un konularak 30 - 40 dakika hafif
ateste karistinlarak kavrulur. Un esmerlesip guizel bir koku verince atesten indirilir. Bu sirada bagka bir tencere
alinarak igersine toz sekeri ve su konulur ve 5 dakika kaynatilir. Seker iyice eriyip surup halini alinca meyanesi
gelmis ve atesten indirilmis olan un tenceresine bosaltilir, iyice karigtirilir. Sonra tencerenin kapagi kapatilir, gok
hafif ates tizerine konularak 20 dakika demlendirilir. Bundan sonra tencere atesten indirilir ve bir tarafa birakilir.
Yarim saat sonra un helvasi iinmis duruma gelince kasik kasik alinarak yuvarlak tarafi Gste gelecek bigimde
blylk bir tabaga dizilir ve servis yapllir.
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