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UN HELVASI

Malzemeler

250 gram un (5 kah. fincani)

190 gram yag (3 kah. fincani)

275 gram toz sekeri (4 kah. fincani)
1259 gram su (5 bardak)

Bir tencereye 3 kahve fincani tereya@i koyarak hafif¢e kizdirmali sonra kizdiriimig bu yada, elenmis 5 kahve un
ilave ederek un hafifce esmerlesip de meyanesi gelinceye kadar asadi yukari 30-40 dakika arasinda ortadan
daha az hararetteki ateste durmadan karistirarak kavurmalidir.

Bagska bir tencereye 4 kahve fincani toz sekeri ile 5 bardak yani 17 kahve fincani su koyarak bunlar kaynatilir.
Bu surubu yukaridaki karisima ilave ederek hepsini iyice bir karigtirmali sonra da tencerenin kapagini kapatarak
helvayi gayet hafif ateste yirmi dakika kadar demlendirmelidir.
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