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UN HELVASI

Malzeme

- 5 kahve fincani un

- 3 kahve fincani Sana

- 4 kahve fincani toz seker
- 5 su bardagi su

Hazirlanisi

Bir tencereye 3 kahve fincani Sana koyarak hafifce kizdirin, sonra kizdirilmig bu yagda, elenmis 5 kahve fincani
un katarak, un hafif¢ce esmerlesip kivamina gelinceye kadar yaklasik 30?740 dakika ortadan daha az isidaki
ateste durmadan karistirarak kavurun. (Kivamina geldidi, unun hafif esmerleserek giizel bir koku ¢ikarmasiyla
anlasilir) Baska bir tencereye 4 kahve fincani tozseker ile 5 su bardagi su koyarak bunlari bir tagim kaynatarak
surup yapin, sonra da elde edilen bu surubu kivamina gelmis olan una katarak hepsini iyice karistirin.
Tencerenin kapagini kapatarak helvayi gok hafif ateste 20 dakika kadar demlendirin.

Tencereyi atesten alarak, helvanin hafifce iinmasi igin yarim saat kadar bir tarafa birakin; sonra bundan kasik
kasik alarak ve sekillendiriimis olarak helvayi tabaga alin ve servis yapin. Arzu ederseniz tar¢in ve ¢am fistidi ile
servis yapabilirsiniz.
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