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UN HELVASI

1 su bardagi un

1 su bardag seker

1 su bardag st

Yarim su bardagi tereyagi

Yarim su bardag iri dévilmis ceviz veya findik (istege bagli)

Once yag eritin ardindan un eklenerek orta ateste kavurun. Un altin rengini alana kadar kavurmayi stirdiiriin. Bu
islem sirasinda unun yanmamasi igin strekli karigtirin.

Ayri bir tencerede seker ve suti karistirilir. Seker eriyene kadar karistirarak isitin.

Un yag salmaya baglayana kadar iyiyce kavurun. Kavrulan karigima yavas yavas ve karigtirarak serbeti ilave
edin.

Kivam aldiktan sonra tencere kapagina bir mutfak havlusu sararak kapatin ve dinlenmeye birakin.

Istege bagh olarak igine iri dévilmis ceviz veya findik ekleyebilirsiniz.
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