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UN HELVASI

1 su bardagi un

1 su bardag seker

1 su bardag st

1 su bardagi su

Yarim su bardagi tereyadi veya margarin

Bir tutam tuz

Yarim su bardag iri dévilmis ceviz i¢i (istege bagh)

ilk olarak tereyadini veya margarini bir tavada eritin.

Eritilmis yagin igcine unu ekleyin ve orta ateste, surekli karigtirarak unu pembelesene kadar kavurun. Unun rengi
Onemli; hafif kahverengi olana kadar karistirmaya devam edin.

Un pembelestikten sonra sekeri ekleyin ve karigtirarak eritin.

S0tU ve suyu yavasca ekleyin. Sdrekli karigtirarak topaklanmamasini saglayin.

Karisim kaynamaya basladiginda, atesi kisin ve karigimi sirekli karigtirarak koyu bir kivam alana kadar pisirin.
Bu asamada surekli karistirmak 6nemlidir, aksi halde helva altta yanabilir.

Helva kivamina gelince, tuz ve istege bagli olarak ceviz icini ekleyin. Birka¢ dakika daha karistirarak ocaktan
alin.

Helvayi servis tabagina alin ve tzerini dilediginiz sekilde susleyebilirsiniz. Bu tarife sadik kaldiginizda, tam
kivaminda lezzetli bir un helvasi elde etmelisiniz.
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