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UN HELVASI

1 su bardagi un

1 su bardagi toz seker

1 su bardag st

1 su bardagi su

Yarim su barda@i sivi yag (tereyadi veya margarin de kullanabilirsiniz)
1 tath kasidi vanilya 6z0tG (istege bagh)

Yarim limon suyu

Targin veya kakao tozu (istege bagl, stislemek igin)

Bir tencereyi orta ateste 1sitin ve igine unu ekleyin. Unu sirekli karistirarak hafifgce kahverengi olana kadar
kavurun. Bu islem yaklagik 5-7 dakika surebilir. Unun rengi kahverengiye dénene kadar dikkatli bir sekilde
kavurun.

Kavrulan una sivi yagi ekleyin ve karigtirin. Yag ve un iyice karistiginda, sekeri de ekleyin ve karistirmaya devam
edin.

Ayri bir kapta sut ve suyu karigtirin. Bu karigimi, un karigsimina ekleyin ve sirekli karigtirarak pisirmeye devam
edin.

Karisimi sirekli karistirarak kaynamasini bekleyin. Kaynamaya basladiginda, karigsim koyulagsmaya baglayacak.
Koyulagan karigimi ocaktan alin. Limon suyunu ekleyin ve karigtirin. Limon suyu, helvanin tathligini
dengeleyecektir. Istege bagl olarak vanilya 6zdtiini ekleyebilirsiniz.

Un helvasini sicak servis yapin. Uzerine targin veya kakao tozu serperek susleyebilirsiniz.
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