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UN HELVASI

1 su bardagi sivi yag
2 su bardagi un
Serbeti igin:

1,5 su bardagi seker
2,5 su bardagi su

Helvanin serbeti icin seker ve suyu tencerede kaynatin.

Serbet olunca ocaktan alip ilinmasi igin kenarda bekletin.

Genis bir tencereye yagi alin.

Unu da ilave edip kokusu ¢ikana kadar kavurun.

Kokusu ¢ikinca ocagi kisip koyu bir renk alana kadar kavurun.

Daha sonra ilik serbeti Gzerine ilave edin.

Serbetini gekmesi igin hizl bir sekilde karistirin.

Helvaniz soguyunca Uzerine targin ve hindistancevizi dékerek servis edebilirsiniz.
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