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UN HELVASI

250 gram tereyagi

2 su bardagi un

5 su bardagi toz seker

5 su bardagi sit

1 paket vanilya

1 yemek kasigi dolmalik fistik

Once tereyagini gelik bir tavaya alarak fistik pembelesene kadar kavurulur.

Sonra un ilave edilerek 1 saat boyunca karigtirilarak kavrulmasi saglanir.

Bagka bir kapta sut seker ve vanilya karistirilir ve eritilir (soguk olacak).

Unun rengi koyulagsmaya basladiginda helva tavaya yapismiyorsa ya da undan bir parga sit karisimina
kondugunda cizirdiyorsa kivama gelmistir.

Sut kangimi igerisine birden dokulir ve ocagdin alti agilarak hizlica karistirilir.

Helva katilaginca hazir demektir.

Kasikla sekil verilir ve servise hazirdir.
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