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UN HELVASI

2 su bardagi un

250 gram tereyagi

2,5 su bardagi su

1,5 su bardag toz seker

Basit bir sekilde un helvasi yapmak igin dnce su ve sekeri bir tencerede karigtirin ve kisik ateste kaynatin.
Tereyagini tavaya alin ve eritin.

Unu da ilave edip yaklasik 15-20 dakika karigtirarak orta ateste kavurun.

Unun rengi degisince hafif sogumus serbeti yavas yavas ekleyin ve giizelce karistirin.

Helvaniz gerbetini gektikge koyu bir renk almaya baglayacaktir.

Istenilen kivama gelince servis edin.
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