%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

UN HELVASI

2,5 su bardagi un
200 gram tereyad
3 corba kagsig! sivi yag
2 su bardagi toz seker

Derin bir tencere icerisinde tereyadi eritilip icerisine bir miktar sivi yag eklenir. Ardindan unu ilave ederek kisik
ateste yavas yavas karigtirilir. Un kahverengi kivama gelene kadar kavurma islemine devam edilir. Bu iglem
yapilirken bagka bir kapta oda sicakligindaki sditiin igerisinde geker eritilir.

Istenilen renge gelen una serbet ilave edilir ve tahta kasiga yapismayacak kivama gelene kadar pisirilir. Tahta
kasiga yapisma olmayinca ocaktan alinir ve bir siire dinlendirilir. Servis edilirken targin, ceviz yada findik ile
sUslenip sunum yapilabilir.
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