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UN HELVASI

2 su bardagi un

2 su bardagi su

125 gram tereyagi
1,5 su bardagi seker

ilk olarak helvanin serbetini hazirlayin.

Su ve sekeri bir tencerede karistirin ve kisik ateste kaynatin.
Tereyagini tavaya alin ve eritin.

Ardindan unu ekleyin ve yaklasik 20 dakika karigtirarak kavurun.
Serbet hazir olunca helvaya yavas yavas ekleyip karistirin.
Helvaniz suyunu ¢ekince 5-10 dakika daha kavurup ocaktan alin.
Dilerseniz fistik ekleyerek servis edebilirsiniz.
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