&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

UN HELVASI

100 gram tereyagi

1 cay bardagdi sivi yag

2 su bardagi un

Kirlmig ceviz veya findik (Tercihe gére)
2 su bardagi toz seker

3 su bardagi sicak su

Un helvasinin yapimi i¢in, éncelikle bir kasede sicak suyu ve toz sekeri karigtirin. Tencerede tereyagini ve sivi
yagdi eritin. Ardindan unu ilave ederek kisik ategte tahta kasikla karistirin (Un kahverengi olana kadar) Eger
helva yerken agziniza iri tanelerin gelmesinden hoslaniyorsaniz ceviz veya findik ekleyin ve 5 dakika daha
karistinin. Sicak suyu yavas yavas ilave edin, topaklanmamasi icin strekli karigtirin. Ocaktan aldiktan sonra bir
slre dinlenmeye birakin. Yeteri kadar ilidiktan sonra ¢orba kasiJiyla sekil verin. Un helvasi tarifimiz servise
hazir.

© lezzetler.com tarif no:146867 « adi:Un Helvasi « génderen:perver « indirme tarihi:07.05.2024 - 15:53


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/un-helvasi-vt541
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/un-helvasi-146867.jpg
http://www.tcpdf.org

