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UN HELVASI

1,5 su bardagi seker
2 su bardagi un

2 su bardagi su

125 g. tereyagi

Tuz

Derin bir tencerede yagi eritin. Un ilave edip, kisik ateste yaklagik 20 [?] 25 dakika kavurun. Bu sure sonunda
unun rengi dénmdis olmalidir. Baska bir ocak lizerindeki tencerede, sekeri suyun iginde eritin. Ocagin alti ve
tencerenin kapagdini kapatin. Kavrulma iglemi bitince, sicak serbeti ilave edin. Helva iyice toparlanincaya kadar
sUrekli karistirin. Bu islemden sonra tencerenin kapagi kapali olarak 10 dakika kadar demlenmesini bekleyin. Bir
kagik yardimiyla veya el'le sekiller vererek servis tabagina alin. Uzerine hindistan cevizi, fistik vb.serperek servis
yapabilirsiniz.
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