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UN HELVASI

Malzeme:

2 bardak un

2 bardak margarin
2 bardak toz seker
2 bardak sit

30 gr. dolmalik fistik

Yapiligt:

Seker ve sit kaynatilip sogumaya birakilir. Yag, yuvarlak bir tencerede eritilir, icine un ve fistik ilave edilir ve
fistiklarin rengi déntinceye kadar kavrulur. Bu kavrulan fistikli una sekerli st, top top olmamasi igin hizla «bir
tahta kasikla» karistirilarak katilir. Atesin alti kisilarak 5 - 7 dakika kadar demlendirilir. Kagsikla sekillendirilerek
servis yapllir.
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