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UN HELVASI (MERIC EDIRNE)

Avrupa Birligi ) _
Bulgaristan - Turkiye Sinir Otesi Igbirligi Programi

100 gram margarin

1 cay bardagdi aygicek yagi
2 su bardagi un

50 gr ceviz igi

2 su bardagi toz seker

3 su bardagi sicak su

Tencerede margarin ve sivi yag ile beraber un kavrulur. Un kahverengi rengi almaya baglayinca cevizler eklenir
ve 5 dk daha kavrulur. Sicak suda eritilen seker yavas yavas ilave edilir. Suyu ¢ekilene kadar karigtirilir.
Ocaktan indirildikten sonra ¢orba kasiJi ile sekil verilerek servise hazir hale gelir.
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