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UN HELVASI (KONYA)

Konya Emniyet Mudurlugu

Pekmez veya sekerden yapilmis surup
2 cay bardagi sivi yag
Yeteri miktarda un

Pekmez kaynatilarak veya sekerden yapilan surup kaynatilarak icine yeteri miktarda un konur. Unu karigtirarak
icindeki suruba yediririz. Iginde higc ekmez kalmayincaya kadar karistirilir. Sonra yag ilave edilerek kizartilir.
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