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UN HELVASI (KIRIM TURKLERI DUZCE)

Diizce Il Kiiltiir ve Turizm MUdirligi

7 su bardagi bugday unu
6 su bardagi toz seker
2 kg i¢ ceviz

3,5 su bardagi sivi yag
250 g tereyagi

8 su bardagi su

ilk olarak un helvasinin serbeti hazirlanir. Serbet hazirlanirken tencereye su ve toz seker konularak kisik ateste
kaynamaya birakilir.

Bu islem olurken, ayri genis bir tencereye sivi yag ve tereyadi konulur. Yaglar kizarinca Gzerine un eklenir. Bu
sekilde kisik ateste yaklagik yirmi dakika un kahverengileginceye kadar kavrulur.

Icine i¢ ceviz ilave edilir ve bes dakika daha kavurma iglemi yapilir.

Uzerine hazirlanan serbeti dokilir ve suyunu gekip koyulasana kadar hizli bir sekilde surekli ezerek karigtirilir.
Bu islemden sonra bes dakika kadar dinlenmeye birakilir.

Hazirlanan un helvasi istenilen sekilde kaliba koyulup Gzerine i¢ ceviz serpilerek servis edilir.
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