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UN HELVASI (GAZIANTEP)

Gaziantep Mutfak Sanatlar Egitim Merkezi

2 Su bardagi un

1 Su bardagi sadeyag
3 Su bardagi seker

3 Su bardagi su

200 gr Antep peyniri

Seker ve su bir kapta birkag tasim kaynatilip serbet hazirlanir ve sogumaya birakilir. Sadeyag tencereye alinir.
Eriyen yagin Uzerine un ilave edilip strekli karistirilarak unun ¢ig kokusu ¢ikincaya kadar kisik ateste kavrulur.
Kavrulmusg unun Uzerine 6nceden hazirlanip sogutulan serbet strekli karigtirilarak ilave edilir. Kisik ateste
surekli karistirilarak pisirilen ve yogunlasan helvaya ince dilimlenmis ve suda bekletilmis Antep peyniri ilave
edilip ayni yone c¢evrilerek erimesi saglanir. Kivamli hale gelen helva sicak olarak servis edilir.
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