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UN HELVASI (ERZINCAN)

1 kgun

2 paket yag (500gr) margarin veya tereyagi
1 cay bardagdi sivi yag

5 gr. Toz seker

1 su bardagi su veya sit

Mimkiinse bakir bir tencerede (gelik de olabilir) yag eritilir. lyice kizinca unu ilave edilir. Orta hararetli ateste
tahta bir kagikla un kokusu ¢ikmaya ve un hafifce sararmaya baslayincaya kadar ocakta surekli olarak
kanstirilir. Diger bir kapta sekerin tzerine sit veya suyu eklenerek bir kenarda bekletilir. Un kavrulduktan sonra
ocak sdndurllip 2-3 dk. Dinlenmeye birakilir. Sonra sekerli stt ilave edilerek hafifce karstirlir ve kapak
kapatilir. Kasikla fazla karistirimaz 10 dk. Daha dinlendirilir. E§er helvanin daha yumusak olmasi isteniyorsa st
miktari biraz daha artirilabilir. Seker tadinin ¢itir, ¢itir alinmasi isteniyorsa tzerine bir avug toz seker serpilir.
llinan helva tenceresinde karistirilir ve genisge bir tepsiye basilarak dizeltilir, sUslenir.
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