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UN HELVASI (ELAZIG)

Elazi§ il Kltdr ve Turizm MGdarlagu

2 su bardagi un

250 gr tereyagi
Serbeti igin:

3 su bardagi toz seker
2,5 bardak su

Bir kapta seker, su ile karigtinlarak serbet yapilir.

Bir tavada tereyag eritilir.

Igerisine un yavas yavas konur ve karistirilarak kavrulur.

Unun kokusu ¢ikmaya baslayinca ocagin alti kisilir.

Kisik ateste unun rengi koyulasincaya kadar surekli karistirilarak kavrulur.
Hazirlanan serbet, unun Gzerine yavas yavas karistirilarak dokalur.

Un, serbeti cekinceye kadar surekli karistirilir.

Serbetini geken helva 1-2 dkdaha karigtirilip ocaktan alinir.

Helva, 5 dk dinlendirilir ve tabaklara alinir.

Istege bagl olarak ceviz igi ile birlikte servis edilir.
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