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UN HELVASI (EDIRNE)

https://www.edirneden.com

iki dlgii un bir dlgli tereyag ile hafif ateste pembelesinceye kadar kavrulur. Diger tarafta iki 6lcii bal veya
pekmez (toz seker de mumkiin )ig 6lcl su ile eritilerek ve soguk olarak kavrulmus un i¢ine katilir. Bir sire daha
ates Uzerinde karistinlmaya devam edilir. Tamamen suyunu ¢ekince kasik ile servis tabagdina ¢ikarilir. Halk
dilinde kasik helvasi olarak isimlendirilmektedir.
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