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UN HELVASI (CANKIRI)

https://www.kulturportali.gov.ir

5 su bardagi un

1 cay bardagi siviyag

1 paket margarin

2 su bardagi seker

2 su bardagi su veya st

Su ve seker kaynatilir. Helvanin yapilacagi ayri bir kapta margarin eritilir ve sivi yag ilave edilir. Uzerine un ilave
edilerek yagda kavrulur. Miyanesi gelince (yagda kavrulan un pembelesince) kaynatiimis sekerli su Uizerine
dokuldr ve hizl bir sekilde suyu ¢ekilene kadar karistirilir. Suyu ¢ekilince helva oldu demektir.
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