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UN HELVASI (ARAPGIR MALATYA)

Malatya Valiligi

2 su bardagi un

Yarim su bardag eritilmis tuzsuz tereyagi veya margarin
1 su bardagi pudra sekeri

Yesil fistik

Hindistancevizi

Bir tavada yag! eritin ve un ilave edin.

Karigtirarak koyu pembe renk alincaya kadar kavurun. Karigtirma igleminde mutlaka tahta kagik kullanin.
Ocaktan alin ve igine seker ilave edin. lyice karistirarak sekeri yedirirken; helvanin, yagini birakarak
yumusamaya basladigini géreceksiniz.

Bir tepsiye bir parmak kalinhiginda olacak sekilde bastirarak yerlestirin.

Soguyunca, baklava dilimi seklinde kesin ve soguk olarak servis yapin.

Not: Sitslemek icin kiyilmis yesil fistik, ceviz ve hindistancevizi kullanilir. Arzu edilirse sicak olarak da yenir.
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