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UN HELVASI (AFYONKARAHISAR)

Afyonkarahisar il Kiiltiir ve Turizm Madrligii

100 Gr Sivi Yag

300 Gr Un

350 Gr Toz Seker

250 St

250GrSu

100 Gr Ceviz Igi

10 Gr Hindistannevizi

1 Gay Kasigi Toz Targin

Tencereye yag ve elenmis un konularak pembelesinceye kadar kavrulur.

Su, siit ve seker ilave edilir.

Orta ateste tencereye yapismamasi igin karistirilarak pisirilir.

Helva birbirine yapismayacak diizeye gelince kasigin tersi ile bastirilarak dizeltilir.
Tabaklara alinir Gzeri fistik, ceviz, hindistancevizi veya targin ile siislenerek servis edilir.
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