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UN BULGUR DOVME (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmarag Valilii
Haci Ali Ozturan

Un, bulgur ve dévmenin yapimina uyan bugdaylar ayridir. Un i¢in ayri bugday, dtekiler icin de ayri bugdaylar
kullanilir. Belki ayni bugday un, bulgur ve dévme icin kullanilabilirse de dogru olmaz. Ama yapilislar aynidir:
Bugdaylar mahsere kazanina konarak izerlerini kapatacak kadar suyla kaynatilir. Buna [Zbulgur kaynatma[?]
denir. Kaynatilan bugdaylar, hedik gibi, komsulara dagitilir. Uzerlerine toz seker konarak ya da ceviz konarak
yenir.

Kazandan ¢ikarilan ve artik [2Joulgur[?] adini alan bugdaylar damlara gikarilarak temiz bezlere serilir ve kurutulur.
Kuruyan bulgur énce elenir. Sonra ekmek tahtalarinin Gzerine alinarak ayiklanir.

Bu sekilde segilen bulgur torbalanir. Gerek gérildikee yeterince degirmene dénderilerek bulgur olarak ¢ekilir.
Genellikle bulgur icin dévildikten sonra ¢ekilir. Ama dévilirken yani bulgurun kabugu soyulurken énemli bir
agirlik kaybina ugrar.

Dévme ve un icin bugdayin kaynatiimasina gerek yoktur. Ancak i¢indeki taslarin segilmesi gerekir.

Not: Dévme (yarma) kabuklari soyulmus bugday anlaminadir.
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