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UMAGC HELVASI (SARIKAMIS KARS)

Sarikamig Belediyesi

3 su bardagi un

1 cay bardagi sit

250 gram tereyadi veya margarin
Serbeti igin:

2,5 su bardagi seker

2,5 su bardagi su

irmik kivamina gelmesi gerekir. Yarim saat boyunca surekli elinizde ileri geri ufalayarak kiguk kiigiik hamur
toplari yapilir. Hazirladiginiz topakli hamur elekte elenir. Elekten gegmeyen pargalar ve elekten gegenler ayri ayri
kaplara koyulur.250 gram tereya@i veya margarini eritilir. Iri pargali hamurlar kitir kitir olana dek, rengi tamamen
kahverengi olana kadar yaklasik 15-20 dakika orta ateste kavrulur. Bu kavurma islemi esnasinda bagka bir
tencerede gerbeti hazirlanir.

Ince taneli hamurlar da kavurdugunuz hamura ilave edilip 10 dakika, ayni renge gelene kadar kavrulur. Ocagin
altini acilip serbeti azar azar ilave edilerek karistirilir. Hamur serbeti ¢ekip bulamag haline gelene kadar karistirip
alti kapatilir. Kagsikla sekil verilip, sicak sicak servis edilir.
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