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UMAG HELVASI (KARS)

Milli E@itim Bakanhg!

2 su bardagi un
1,5 su bardagi seker
1 su bardagi su
1 cay bardad seker
200 gr tereyagi

Tencere icerisine tereyadi konulur ve yakmadan eritilir.

Eritilen yag icerisine un elenerek yavasca ilave edilir.

Bu karigsim pembelesinceye kadar kavrulur.

Kavrulduktan sonra ocaktan alinir ve sogumasi igin bekletilir.

Kése icerisinde sekerle su karigtirilarak beklettigimiz karigima ilave edilir ve karigtirilir.
Servis tabagdina alinarak kasik yardimiyla sekil verilerek servise sunulur.
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