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OVMA CORBA (UMAC CORBASI) (KOCAELI)

Kocaeli Valiligi

Ana malzemesi hamur olan bir gorbadir. Gorba icin éncelikle sadece un ve suyla oldukga kati bir hamur
hazirlanir. Bu hamurdan elle kiiglk parcalar koparilarak elde ovalanir ve sekil verilir. Bu pargalar bir siire
bekletilerek kurumalari saglanir. Diger yanda bir tavada tereya@ eritilir ve igine salga konarak birlikte kavrulur.
En son olarak bir tencerenin i¢ine dolusu kadar su konarak sal¢ali karisim suya birakilir. Kaynamis olan suya
hamur pargalar atilarak hamurlar pisinceye kadar kaynatilir. Ocaktan indirildikten sonra tuz ve baharatlar
eklenerek hazir hale getirilir. Bu gorba istenirse kiymali olarak da yapilabilir. Bu durumda kiymanin énce
kavrulmasi gerek.
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