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ULUBEY DONDURMESI (USAK)

Anadolujet Magazin

Hamuru igin:

4 su bardagi un

1 tath kasidi tuz

1 cay bardagi sit

1 cay bardagi sivi yag
2 gay bardagi limon suyu
1 yemek kasigi yogurt
Yeterince su

I¢c Malzemesi:

500 gr 1spanak

1 adet orta boy sogan
1 cay bardagi ¢cokelek
Karabiber

Pul biber

Sogani kiip kiip dograyip 1 yemek kasigi sivi yagda kavurun. igine karabiberle pulbiberi ekleyin. Ispanag
temizleyip yikadiktan sonra kesin ve derin bir kaba koyun. Uzerine peynir ve soganli karigsimi ekleyip karigtirin.
Hamuru yapmak i¢in de unu derin bir yogurma kabina alip yag, sit, tuz ve limon suyunu ekleyin. Suyu da yavas
yavas ekleyerek ele yapismayan bir hamur elde edin. Yodurdugunuz hamuru iki esit pargaya bolun.

Bir tanesini hafif unlayip tepsi blyUkliginde agin. Agtiginiz hamurun tam ortasina bir k&se kapatin ve
hamurunuzu sekiz esit pargaya bélin. Her bir parcaya bir yemek kasigi kadar sivi yag koyup iyice her tarafina
yayin. Pargalari Gst Uste kapatin. Hamurunuzu bu gekilde tamamen kapattiktan sonra ikinci hamura gegin ve
ayni islemi uygulayin. Ikinci hamura da ayni igslemi yaptiktan sonra ilk hamuru alin ve oklava yardimiyla yagl
hamurunuzu tepsi biytkliginde agin. Agtiginiz birinci hamuru tepsiye yayin ve Uzerine ispanakli harci yayin.
Uzerine ikinci hamuru kapatin ve béregin lizerine 6nceden hazirladiginiz 1 yemek kagigi yag ve yogurt karigimini
sUrlin. 200 derecede isitilmig firinda kizarincaya kadar pisirin.
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