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ULKEMIZDE YEMEK VE SAGLIK ILISKISINE KULTUREL
BIR BAKIS

Kultdr ve Turizm Bakanlidi

Ulkemizde yemek yeme aligkanliklari, tutumlari ve degerler simdilere degin saglikla baglantili degildi.insanlar
geleneksel olarak sagliga hi¢ dikkat etmeden istedikleri bicimde yiyip i¢iyorlar, besleniyorlardi.

Yemek kiltirimUzde bulunan "Damak tadi" ya da "Damak zevki" her zaman etkinligini korumustur.Fakat
yemeklere iligkin paradoksal bir durum s6z konusudur.Birincisi Pozitif (Olumlu), ikincisi ise Negatif (Olumsuz)
dur.Ulkemizde son zamanlara degin birinci, yani olumlu taraf egemen olmustur.Yani:

1)Yemek, agiz tadi, damak zevki saglar.

2)Yemek, gui¢ kazanmak, enerji ve saglik icin gereklidir.

3)Yemek, yasamin strmesi icin gereklidir.

Ozellikle 1990’ll yillardan sonra lezzetli yemek yeme anlayisinda bir déniisiim, degisme oldu.Burada yemeklere
iliskin paradoksun ikinci olumsuz yénu ile karsilagiyoruz.Yani:

1)Yemek, isteksizlik, tiksinme, ¢cikarmaya (kusmaya) neden olur.

2)Yemek, hastalia neden olur.

3)Organizmanin 6limune neden olabilir.

Bu degisme, yemeklerle sagdlik arasinda bir iliski kurulmasi bigiminde gerceklesti. Aslinda damak zevki bugtin
de devam etmektedir.Fakat belli bir yasa kadar slirmekte, ondan sonra sagdlik kaygilariyla birlikte yemek yeme
aliskanliklarinda degisme olmaktadir.

Cesitli hastaliklarin artik yiyeceklerle ilgili oldugu konusunda halk bilinglenmistir.Bu bilinglenme, belki de daha
¢ok kent halki igin s6z konusudur.Ozellikle televizyon, egitimin etkisi, kentlesme ve bilinglenmeyi
saglamistir.Gencler de bu bilinglenmede etkili olmaktadirlar.Esasen genclik ddneminden sonra yiyeceklerin
saglikla iligkisine dikkat edilmektedir.Bu nedenle artik insanlar, istedikleri seyleri, istedikleri lezzette
yiyememektedirler.

Saglikla yiyecek iligkilerinde en belirgin husus "Diyet" ya da "Perhiz" olgusudur.Artik, "Sagdlkl yasam" felsefesi,
diyete bagvurmayi gerektirmektedir.Artik, acili, baharatl, tuzlu, yagh, kizarmig yiyeceklerden kaginma
Ongorilmekte, zayiflama, kilo verme, bazi hastaliklar igin gerekli olmaktadir.Sismanlik kilolu olma tarimsal
ekonomik yapida gerekli bir degerdi.Clnki tarimsal ugrasilarda, becerilerde, gugli kuvvetli olmak gerekli idi.
Vicut toprakla ugrasmaya dayanikli olmali idi.Ama bugtin sanayilesmis kent yasami bu hususu degistirmis,
zayIfigr moda durumuna getirmigtir.Zayiflik, bir deger olmus, yani glizel gérinim igin zayif olmak genglerce
benimsenmistir.Bu husus evrensellik kazanmig ve biitln diinya ayni modaya uymustur.Ayrica zayif olmak saglik
agisindan da gerekli géralmistir.Clnki birgok hastaliklar kilolu insanlarda daha ¢ok gérilmektedir.Artik zayif
kalmak ve bazi hastaliklar dnlemek ag¢isindan diyet yapmak gerekmektedir.

Bunun icin marketlerde, yiyeceklerde her seyin diyeti bulunmaktadir.Ekmegin, kolanin, zeytinin, yogurdun,
peynirin, etin, her seyin diyeti ¢cikmistir. "Light" adi altinda marketlerde bu hafif yiyecekleri bolca bulmak
mUmkindr.Bu yiyeceklerin, yadi, kalorisi disurtlmastir.Artik insanlar hangi yiyecegin kalorisi ¢ok ya da az,
hangisi kolesterol diisurtict, ona goére yiyecekleri tiketiyor.

Fakat bu husus da insanlarda ayrica bir stres yaratmaktadir.Sagligi distinmeden diyet yiyecekler yemeyen
insanlar sanki bir suclu imis gibi davranarak, yasak yiyecekleri yemenin pismanhigini duymakta, sikintiya,
bunalima girmektedir.Neden yedim, yemeseydim diyerek kendi kendine bu hususu bir stres kaynagi
yapmaktadir.Hamur isi, kizartma, kirmizi et gibi halkimizin gok sevdigi yiyeceklerin saghda zarari artik bilingli
olarak bilinmektedir.Bu konuda hastanelerde beslenme uzmanlari, diyetisyenler bulunmakta ve doktorlar
hastalarini bunlara gdndermektedirler.

Okullarimizda saglik egitimi gibi derslerin bulunmasi da bu konudaki bilin¢clenmeyi arttirmaktadir.Saglikl
yasamin bir gériintlist de hareket, beden egitimi yapmak bigimindeki yeni gelismelerdir.Halkimiz sporun, beden
egitiminin saglik acisindan énemini anlamigtir.Ticari spor salonlari, ¢esitli jimnastik aletlerinin varhg, ¢esitli
sporlarin yayginlasmasi tamamen Saglikli yasam sloganina yéneliktir.

Butln bunlara ragmen halk arasinda istedigini yiyen, hi¢ sakinmadan caninin ¢ektigini yiyen kimseler de
vardir.Onu yeme, bunu yeme, ne yiyecegiz diyerek yasama meydan okuyan pek ¢ok kimseler de s6z
konusudur."Can bodazdan gelir" diyerek higbir diyeti kabul etmezler.Eskiden bdyle miydi? Atalarimiz her seyi
hi¢ sakinmadan yemis, icmisler, uzun dmarli olmuslar. Bu konuda diledikleri gibi yemis igcmigler.Onun igin,
yiyecek kisitlamalarina bog laf demektedirler.
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