B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

UGUT (CANKIRI)

istenilen miktarda ugut unu, caba igerisinde pekmezle hamur haline gelene kadar yogrulur.
Cabaya yayilarak tipki keskek gibi firinda pisirilir.
Firin olmadigi zaman evde tencerede pigirilerek hazirlanir.

Not: Ugut unu sonbahar hazirliklarindandir.
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